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いよいよ夏休み～40日間をどう過ごすか～ 

 明日７月 19日(土)から夏休みが始まります。40日間の長い休みになります。７月 16日(水)５限の学

活で夏休みの計画を立て，夏休みが待ち遠しい様子がちらほら見られました。今年の夏休みもかなり暑

くなることが予想されています。異常なくらい暑くなると思いますが，体調管理に気を付け，健康的な

日々を送りましょう。 

 中学校に入って初めての夏休みになります。夏休み明けには前期期末テストが予定されています。ま

た，各教科の課題も出されています。７月14日(月)３・４限には総合で取り組む卒業研究についての説

明を行い，自由研究についても各教科の先生に話をしていただきました。ワークなどの問題集の課題だ

けでなく，自由研究などのような探究的な学びにもしっかりと取り組んでほしいと思います。 

 部活動やクラブチームなどの活動に参加している人は学習との両立で大変な部分があるかもしれませ

ん。忙しい日々を送ることになると思います。ただ，「 休みだから」 今日しなくても明日すればいいや」

などと考えているとだらだらした日々を送ることにつながります。夏休みが終わるころになって焦って

しまうことになりかねません。休みが終わったあとに後悔することのないようにしてください。夏休み

明け，一段と成長したみなさんに会えることを楽しみにしています。 

 

夏休み明け８月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 28日(木)夏休み明けの持ち物 

 

 

 
 

お願い～SNSなどの利用について～ 

 タブレット端末やスマートフォンなどは今や生活に欠かせないものの１つになっています。それに伴

って，メールやLINE、インスタグラムに端を発するトラブルが日本全国で増加しています。 

スマートフォン等を持たせている場合，ご家庭で約束事を決めていただき，使い方の指導をお願いし

ます。特に，スマートフォン、タブレット端末、携帯ゲーム機，音楽プレイヤー等を使ったネット上の交

流（LINE等）については，安易に利用せず，保護者の責任のもとで使用するようにお願いします。 

 Progress 

□夏休み計画表   □ぞうきん１枚（無記名）   □朝読書の本    □筆記用具   

□各教科の提出物   □はし 

８月 28日(木)前期期末テスト(１日目)   ８月 29日(金)前期期末テスト(２日目) 

１限「大掃除・全校集会             １限「国語テスト 

２限「学活                   ２限「理科テスト 

３限「音楽テスト                ３限「美術テスト 

４限「英語テスト                ４限「技術・家庭科テスト 

５限「保体テスト                ５限「数学テスト 

６限「社会テスト                ６限「授業 


