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絆を深めた遠足 

 ４月 24日(木)に桜の園に遠足に行きました。この遠足の目的は，次の 2つです。 

①自分たちで考え，協力し合うことの大切さを実感する。 

②お互いの良さ(他を知り，自己を知る)を理解する。 

 この２つの目的を達成するために，集合練習，オリエンテーリング，大縄の３つを行いました。 

 集合練習では，しゃべらずに素早く，クラスごとに整列することを練習しました。普段の学校生活にお

いて，全校集会や学年集会など教室から武道館などへ移動し，集合する場面があります。並ぶ時にダラダ

ラしたり，うるさかったりしたら，集会が台無しになってしまいます。みんなの気持ちを一つにするため

にも，しゃべらずに素早く移動・整列することが求められます。 

短い時間の練習でしたが，みんなよく頑張っていました。普段の学校生活で集会時などの移動整列時

には，今回の集合練習の成果を発揮してほしいと思います。 

 オリエンテーリングでは，チェックポイントを探し，そこで出された課題を班で協力してクリアし，ゴ

ールをめざしました。各ポイントの課題は次の通りです。 

スタート：「落ちている枝や葉っぱで漢字を完成させなさい。」 

チェックポイント１：「歌って踊れ」  チェックポイント２：「ジェスチャークイズ」 

チェックポイント３：「しりとり」   チェックポイント４：「同じポーズで写真撮影」 

どのチェックポイントの課題も班での協力が必要なものばかりです。ゴールするのにもっと時間がかか

るかなと思っていましたが，どの班も早くゴールしていました。班の協力の成果の表れだと思います。 

 大縄では，各クラス男女に分かれて，１分間で何回跳べるかをクラス対抗で競いました。本番前の１５

分間の練習では，最初どのクラスもなかなかうまく跳べず，苦戦をしていました。しかし，「ここをこう

してみようで」などの声かけが自然に行われ始めると徐々に跳ぶ回数が増えていきました。そして，本

番。女子は男子の応援を，男子は女子の応援をする姿が見られました。仲間をしっかり応援する姿はとっ

ても素敵でした。結果も大事ですが，結果だけでなく，そこに至るまでの過程も大事です。より一層クラ

スの絆が深まったのではないでしょうか。 

 そして，今回の遠足では，正副室長がリーダーとなり，運営を行いました。よりよい遠足になるように

尽力する姿はとても立派でした。また，リーダーについていくみんなの姿に学年の団結力を感じました。 
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＜正副室長の振り返り＞ 

・とてもみんなが協力して積極的に取り組んでいてとても良かったです。これを６月の運動会に生かし

て頑張りましょう。ですが，まだ改善できる所もあると思うので，それを運動会で直せるようにしま

しょう。(Ａ組：阪田耕一) 

・入学して間もない時期の遠足でしたが，オリエンテーリングや大縄跳びではそれを感じないほどクラ

スごとに団結できていました。この遠足で培った団結力を運動会につなげ，学年全体で力強く盛り上

げたいと思います。(A組：小川優奈) 

・遠足のオリエンテーリングを終えて感じたことがあります。それはみんながクラスや学年のために協

力していることです。クラスのみんなが一生懸命この遠足を楽しくしようとしていることを感じま

した。(B組：石賀優希) 

・私は，遠足で大縄の担当でした。大縄を跳ぶ練習では，「大丈夫だよ」などと，温かい声かけがあっ

て良いなと思いました。本番ではとても盛り上がり，みんながしっかり楽しめていて良かったです。

(Ｂ組：岡野菫) 

・私は，この遠足を通して，この学年は協力しながら取り組める仲の良い学年だと感じました。私の担

当した大縄では，互いに応援し合う素敵な姿が見られました。今後もさらに仲の良い学年を目指しま

しょう。(C組：渡邉文) 

・僕はみんなに分かりやすく説明できるように各組の正副室長と話し合い，よりよい遠足になるように

頑張りました。みんなも素早く行動してくれたことで全員が楽しめた遠足にできたと思います。あり

がとうございました。(C組：中西湊都) 

・１年生にとって遠足が楽しい行事になるといいなと思っていました。当日は，班のみんなで話し合っ

たり，すれ違う人に声をかけたりして和やかな雰囲気でした。これからも，一年生みんなで絆を深め

ていきたいです。(D組：松本義史) 

・遠足を楽しくし，多くの人と親しくなってほしいという思いで行いました。皆の笑顔や声を掛け合う

姿が見れて嬉しかったです。配布物に時間がかかったので，今後は時間配分を熟慮する必要があると

思いました。(D組：平野愛衣) 

   

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月の主な予定 

日 曜日 予定 日 曜日 予定 

１ 月 内科検診 19 月 前期学級会 

２ 火 弁当 20 火 尿検査(予備日) 全校応援練習 

７ 水 部活動なし 13:50 下校 21 水 個別相談(～23 日) 部活動なし 

８ 木 部活動なし 教育実習開始(～21 日) 25 日 テスト前部活動停止(～29 日) 

９ 金 学級旗制作開始 26 月 縦割り種目練習 
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