
栄養価 たんぱく質 無機質（カルシウムなど） 炭水化物 脂質

エネルギー (kcal) 第1群 第2群 第3群 第4群 第5群 第6群

日
曜
日

主食 牛乳 献立名 タンパク質
（ｇ）

魚・肉
卵豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の

野菜・果物
米・パン・めん

いも・砂糖 油脂類

とろろ昆布のみそ汁 775

和風きんぴら包み

煮浸し 30.0

トマトスープ 715

豆腐ハンバーグ

グリーンサラダ 22.9

あごちくわの味噌汁 870

あじのタルタルソースがけ

きんぴらごぼう 31.4

いわし団子のすまし汁 816

いわしの紀州煮

ひじきとお豆のサラダ 36.8

7 月

あったか豚汁 810

五目卵焼き（卵）

いとこ煮 31.4

さつま芋のスープ 765

ハムカツ

ツナサラダ 25.8

モロヘイヤのスープ 808

レバー入り鉄腕つくね

目にA（エー）炒め 30.1

秋味スープ 774

エビカツレツ（えび）

フレンチサラダ 27.9

14 月

カレーマーボー豆腐 826

ウインナー

野菜炒め 35.3

グリーンスープ 913

白身魚のオーロラソースがけ

きのこソテー 29.3

中華スープ 859

ホイコウロウ

ゴマ団子 26.0

おざく 874

さばの三ケ日みかん煮

ワサビの酢の物　静岡お茶プリン 39.5

21 月

ふしめん汁 929

さつま芋入りかき揚げ

れんこんサラダ　すだちゼリー 25.0

キャベツスープ 758

大学いも

やさいのごま炒め　型抜きチーズ（乳） 22.5

いももちスープ 825

しゅうまい

ブロッコリーとキャベツのサラダ 28.0

ペンネアラビアータ 723

ロールキャベツ

花野菜サラダ 27.0

もみじ麩のすまし汁 896

さばのホイル焼き

五目ひじき 36.6

ビーフンスープ 844

ラビオリギョウザ

キムチ和え 26.8

ポトフ 754

ミートボール

グリーンポテトサラダ 29.0

31 木

※10/18（月）、22（火）「日本全国イッテQ食」は東部地域（若桜・八頭・岩美・智頭・鳥取養護・鳥取白兎・附属）7センターで同じメニューを提供する特別献立となっています。今回は"静岡県・徳島県"です。

・静岡県は、日本列島のほぼ中央に位置し、日本で最も高い山である富士山と、最も深い湾駿河湾があります。関東と関西の分岐点にあるため、東西の食文化が入り混じり大井川を境に関西風と関東風切り替わっています。

・浜松市三ケ日町は静岡県最大の温州みかんの産地で「三ケ日みかん」と呼ばれています。　「おざく」はだし汁と醤油、砂糖で野菜を煮た郷土料理で、ざくざく切って作るので「おざく」と呼ばれています。

・徳島県は四国の東側に位置し、本州から車移動する場合の四国の玄関口といった役割を果たしています。山地が多く、およそ8割を占めていますが、その奥に広がる川や海のスケールの大きな自然とその恩恵を受けた食や文化・景色などが魅力となっているようです。

・「ふしめん」とは、半田そうめんを製造するときにできる副産物で、そうめんを延ばすときに竿にあたる部分が平たい節のようになるため「ふしめん」と呼ばれます。

・徳島の特産品であるれんこんは色白でシャキシャキと歯切れがよく、柔らかい口触りが特徴です。また、すだちは県花にも指定されており爽やかな柑橘類の果物です。

ぎゅうにゅう チーズ にんじん ほうれんそう こまつな キャベツ たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ パン さつまいも さとう あぶら くろごま しろごま 

ぎゅうにゅう かつおぶし にんじん あおねぎ しゅんぎく 

23 水 パン

ぶたにく とりにく かまぼこ 

たまねぎ えのき たけのこ キャベツ
ごはん でんぷん ごまだんご あぶら しろごま

17 木 ごはん

だいず ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こまつな 

ぎゅうにゅう にんじん ブロッコリー パセリ こまつな  たまねぎ グリンピース しめじ　エリンギ コーン

パン あぶら ドレッシング 

ぶたにく とうふ　とりにく トウバンジャン テンメンジャン

ぎゅうにゅう 

16 水 パン

とりにく メルルーサ 

にんじん トマト　にら あおねぎ こまつな たまねぎ　なす にんにく しょうが キャベツ ごはん さとう でんぷん あぶら ごまあぶら カレーこ 

ぎゅうにゅう にんじん ほうれんそう あかピーマン

スポーツの日

15 火 ごはん

たまねぎ しめじ　えのき きゅうり キャベツ　コーン パン さつまいも パンこ こむぎこ あぶら ドレッシング 

木
ごはん

11 金 パン

えび ぶたにく とりにく 

いわしの日献立

ごはん

2 水

豆腐の日献立

パン

10

食  べ  物  の  は  た  ら  き  ・  6  つ  の  基礎  食  品  群

主に体（血・筋肉・骨・歯） をつくる食品（赤） 主に体の調子を整える食品（緑） 主に熱や力のもとになる食品（黄）

ビタミン・無機質（ミネラル）

1 火

たまねぎ しろねぎ えのき　ごぼう きゅうり ごはん パンこ　さとう こむぎこ こんにゃく あぶら ごまあぶら しろいりごま

3 木 ごはん

あごちくわ とうふ　みそ あじ　だいず ぶたにく  ぎゅうにゅう わかめ にんじん さやいんげん 

とうふ みそ とりにく あぶらあげ ぎゅうにゅう こんぶ 

ぶたにく とりにく とうふ ぎゅうにゅう にんじん トマト チンゲンサイ しめじ たまねぎ キャベツ コーン パン パンこ さとう でんぷん あぶら しろごま ドレッシング 

にんじん あおねぎ こまつな たまねぎ えのき ごぼう もやし  ごはん うずまきふ さとう  あぶら しろごま 

あぶら ドレッシング 

9 水 パン

とりにく　まぐ ろみずに しろいんげんまめ あかいんげんまめ いんげんまめ エジプトまめ

ぎゅうにゅう にんじん こまつな 

目の愛護デー献立
ぶたにく とりにく とうふ ぎゅうにゅう にんじん モロヘイヤ かぼちゃ こまつな たまねぎ なす キャベツ ごはん さとう でんぷん あぶら しろごま 

給食はありません

4校園　給食はありません

4

いわし しろいんげんまめ あかいんげんまめ いんげんまめ エジプトまめ まぐ ろみずに

ぎゅうにゅう ひじき にんじん あおねぎ たまねぎ うめ キャベツ ごはん くずきり あぶら ドレッシング 

ぎゅうにゅう もずく にんじん あおねぎ かぼちゃ こまつな はくさい だいこん ごぼう ごはん さとう でんぷん あぶら 

金
ごはん

8 火 ごはん

ぶたにく みそ たまご とりにく あずき

たまねぎ しめじ　コーン にんにく キャベツ パン　こめこ さつまいも でんぷん じゃがいも 

たまねぎ だいこん コーン パン　さとう でんぷん じゃがいも エッグケア 

あぶら くろごま  

30 水 パン

がんもどき ぶたにく とりにく まぐろみずに ぎゅうにゅう にんじん ブロッコリー ほうれんそう 

たまねぎ しいたけ キャベツ もやし　はくさい
ごはん ビーフン ぎょうざのかわ あぶら ごまあぶら 

29 火 ごはん

とりにく ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん あおねぎ ほうれんそう 

ごはん　さとう もみじふ でんぷん くずきり こんにゃく

あぶら 

ロールパン

28 月 ごはん

すけとうだら とうふ さば　みそ だいず　あぶらあげ

パン マカロニ さとう あぶら ドレッシング 

25 金

世界パスタデー献立 ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう にんじん トマト ブロッコリー たまねぎ れんこん にんにく キャベツ カリフラワー コーン

ぎゅうにゅう ひじき にんじん かぼちゃ ほうれんそう たまねぎ しろねぎ えだまめ 

たまねぎ キャベツ コーン みかん　ゆず
ごはん じゃがいも シュウマイのかわ

あぶら ドレッシング 

24 木 ごはん

ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう 
にんじん　パセリ かぼちゃ あかピーマン ブロッコリー 

だいこん しいたけ キャベツ れんこん 
ごはん　さとう ふしめん さつまいも こむぎこ コーンスターチ エッグケア デザート

火
ごはん

ごはん さといも こんにゃく さとう デザート
あぶら ドレッシング 

給食はありません

22

日本全国イッテQ食（徳島県）
ちくわ あぶらあげ とりにく あぶら 

ごはん
18 金

日本全国イッテQ食（静岡県）
とりにく あぶらあげ さば ぎゅうにゅう かつおぶし にんじん 

だいこん しいたけ みっかびみかん もやし キャベツ きゅうり　わさび

10月予定献立表
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