
 

 

 

保護者の皆様へ 
 入学式からの３ヶ月～４ヶ月の間，子どもたちの生活を支えていただきまして，ありがと

うございました。おかげさまで，子どもたちは，中学生として勉強，部活動，生徒会活動な

ど様々な活動に自信を持って取り組み始めているところです。夏休みが明けると，前期のま

とめとなる期末テストや秋季大会（運動部の大会）が控えています。これからの子どもたち

の活躍を，ぜひ，楽しみにしていただきたいと思います。 

 さて，先日の個人懇談の時に学級担任から「夏季休業中の生活心得（2024）」のプリントを

配付させてもらいました。細かい約束事がたくさんありますが，いずれも子どもたちが安全

に夏休みを過ごすためのきまりです。特に保護者の方が仕事などで外出している時の過ごし

方について，プリントの内容を参考に確認していただけるとありがたいです。また，裏面に

課題一覧表を掲載しております。「順調に課題は進んでる？」と時々声をかけてやってくださ

い。 

 子どもたちにとって，実りの多い夏休みになることを期待しています。 

 

生徒の皆さんへ 
～夏休みだからこそ生活リズムを整えよう～ 

入学式からの 3 ヶ月間，初めてのことばかりで戸惑うことも多かったと思います。まずは

中学生としての生活リズムを確立できたことが大きな収穫です。この生活の基盤を大切にし

て，これから勉強や部活動に励み，心と体を成長させられることを期待しています。 

 さて，明日から夏休みに入ります。自分の自由な時間を楽しみにしている人も多いと思い

ますが，厳しい暑さが予想される夏休みこそ，規則正しい生活が重要になってきます。健康

な体を維持するためには，十分な睡眠，食事，適度な水分・塩分補給が大切です。部活動な

どで体を動かす機会も多いと思います。事故やけが，病気になることなく健康に過ごせるこ

とを願っています。 

  

～家庭学習に計画的に取り組もう～ 

 夏休みには，友だちとの時間，家族との予定，地域の行事など，楽しみにしていることが

たくさんあると思います。せっかくの夏休みなので，普段できない経験を大いに楽しんでく

ださい。 

また，普段より自由な時間がたくさんあるので，4 月からの学習の復習にも取り組みまし

ょう。そのために求められるのが，計画的な家庭学習です。「課題が多いから復習ができな

い」というのは言い訳です。課題に取り組みつつ，自分の苦手な教科や分野の復習に取り組

めると，本当に充実した夏休みにできると思います。 

 8 月 29 日（木）に成長した姿で再会できることを期待しています。 
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【夏休みの課題】 

教科 夏休み課題 課題の提出日・提出場所 

国語 
SCHOOL RENSEI 現代文③④⑤⑬⑭⑮㉓㉔㉘㉙㉜㉝ 
漢字練習 5000 字（期末テスト範囲を重点的に）） 
作文または書写 1 点→詳細別紙 

問題集・漢字ノート→8月 29 日(木) 
    クラスごとに準備室前に提出 
作文･書写→休み明け最初の授業中 

社会 

【地理】 
・必修テキスト p.16-p.27 
・サポートブック p.5-p.7 
 

【歴史】 
・必修テキスト p.20-p.37 
・サポートブック p.6-p.11 
・研究課題「身近な地域の
歴史」→詳細別紙 

すべての課題を夏休み明けの最初の授
業で提出してもらいます。個別に集める
ので、教科係が全員分を回収する必要
はありません。 

数学 
新中学生問題集 P４２～P６９ 
 
自由研究（A４用紙 10枚以内）→詳細別紙 

〇新中学生問題集は、範囲の問題に取り組

み、丸付け・直し・テスト勉強をして夏休み

明けの最初の授業にて提出。 

〇自由研究は 8月 29日（木）教科係が集

めて、職員室に持ってくる 

理科 

●たの理 P18-35,66-73(*) 
●Winning P16-53,(*) 
*一部のページで、まだ習っていな範囲の問題がありま
す。その問題はしなくても構いません。 
●自由研究（A４用紙 4,5 枚）※別紙参照 

〔テスト日提出〕 
●たの理本誌 
●Winning専用ノート 
●自由研究 
※理科係に提出します 

英語 
必修テキスト p.34～p.61 
サポートブック p.2～p.20 
新中学問題集 p.46～p.65 

3種類とも〇付け・直しをする。 
夏休み明け最初の授業で提出。 

教科 夏休みの課題 課題の提出日・提出場所 

技術 
テスト勉強をしましょう。詳しくはテスト範囲表を参

照。 
なし 

家庭 

住生活を主とした課題と実践 教科書ｐ２７４参照 
自分や家族が安全に心地よく生活するためにできる工夫を考え、実践してみよ

う。 

詳細は、ロイロで送っています。 

８月２９日まで 
ロイロの提出箱へ 

保体 運動を定期的にして活力ある夏休みを送ること。 
夏休み明け最初の体育を元気にや
り切る。 

美術 コンクールポスター制作【くわしくは別紙】 ８月２９日に教科係が集めて持ってくる 

音楽 なし なし 

【8月 29日（木）夏休み明けの持ち物】 

 

 

□夏休み計画表   □ぞうきん２枚（１枚は記名、１枚は無記名）  □思い出の瞬間 

□朝読書の本    □筆記用具    

□各教科の提出物  □はし 


