
栄養価 たんぱく質 無機質（カルシウムなど） 炭水化物 脂質

エネルギー (kcal) 第1群 第2群 第3群 第4群 第5群 第6群

日
曜
日

主食 牛乳 献立名 タンパク質
（ｇ）

魚・肉
卵豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう 緑黄色野菜

その他の
野菜・果物

米・パン・めん
いも・砂糖 油脂類

1 水

2 木

3 金

6 月

そうめん汁 750

豆腐の揚げっぱなし

えだまめ 30.1

オニオンスープ 698

スペイン風オムレツ（卵）

ビーンズサラダ 25.1

シチュー 896

コロッケ

春雨と鶏のあえもの 22.8

みそ汁 730

玉子焼き（卵）

ピリ辛こんにゃく 28.0

野菜かまぼこ汁 795

鶏肉の塩こうじ焼き

山菜のツナ和え 33.4

生わかめスープ 810

らっちゃん酢豚

バンバンジーサラダ 31.3

じゃが芋とにらの中華スープ 695

トマトグラタン

大豆とひじきのサラダ 21.1

ABCスープ 736

大豆キーマカレー

ブロッコリーサラダ 33.0

赤みそ汁 828

かれいのからあげ

五目ひじき 34.4

ほうれん草のみそ汁 774

豚肉の生姜焼き

なめたけ和え 33.9

もずくスープ 758

カツオカツ

じゃこ炒め 25.9

グリーンポタージュ（乳） 774

白ゴマのてりやきチキン

花野菜サラダ 31.1

うどん 776

ちくわの抹茶揚げ

れんコーンサラダ 28.9

とびうおボールスープ 726

さけの塩焼き

煮浸し 35.6

小松菜のみそ汁 941

若鶏肉のからあげ

スタミナ納豆 40.0

お野菜つみれ汁 708

あじのおろし煮

のり酢和え 32.5

レタススープ 843

マーボー春雨

ゴマ団子　ヤクルト 25.1

五月汁 796

茎わかめカツ

大根のきんぴら 24.0

海軍カレー 924

ウインナー

キャベツサラダ 30.3

※4/23～5/12までは「こどもの読書週間」です。　図書週間は本に出てくる料理が学校給食に登場します。　5月は附属中学校図書室にある本の中より選んでいます。
　これをきっかけに皆さんに食と読書の両方に興味をもっていただければ嬉しく思います。

たまねぎ もやし ごはん くずきり さとう あぶら 

24 金 ごはん

とびうお とうふ しろさけ あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん あおねぎ こまつな 

たまねぎ　コーン しいたけ キャベツ れんこん パン うどんのめん こむぎこ でんぷん あぶら ドレッシング 

23 木 ロールパン

とりにく あぶらあげ かまぼこ ちくわ ぎゅうにゅう わかめ にんじん まっちゃ 

たまねぎ　コーン しめじ しょうが カリフラワー パン じゃがいも さとう でんぷん あぶら ポタージュルウ しろごま ドレッシング 

22 水 パン

とりにく ぶたにく ぎゅうにゅう 
にんじん ほうれんそう グリンピース ブロッコリー

たまねぎ えのき キャベツ ごはん パンこ こむぎこ あぶら ごまあぶら 

21 火 ごはん

あつあげ カツオ ぎゅうにゅう もずく ちりめんじゃこ にんじん こまつな 

もやし　えのき たまねぎ しょうが キャベツ ごはん ふ さとう あぶら 

20 月 ごはん

あつあげ みそ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ほうれんそう 

たまねぎ らっきょう もやし きゅうり ごはん はるさめ でんぷん さとう あぶら しろごま ドレッシング 

14 火 ごはん

とうふ かまぼこ ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう わかめ にんじん あおねぎ ピーマン トマト

ぎゅうにゅう にんじん 
たまねぎ しろねぎ　もやし ごぼう　たけのこ わらび　えのき

ごはん くずきり あぶら ドレッシング 

金
ごはん

13 月 ごはん

かまぼこ とりにく まぐろみずに 

図書再現献立

10

とうふ みそ たまご だいず とりにく ぎゅうにゅう にんじん あおねぎ たまねぎ えのき えだまめ ごはん こんにゃく さとう あぶら 

にんじん グリンピース トマト たまねぎ ぶなしめじ きゅうり ごはん じゃがいも こむぎこ でんぷん パンこ はるさめ あぶら ハヤシルウ ドレッシング 

ごはん

ごはん

8 水

図書再現献立
ぶたにく　たまご とりにく だいず てぼうまめ きんときまめ まぐろみずに

ぎゅうにゅう

パン

9 木

図書再現献立 ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう

7 火

図書再現献立
かまぼこ あつあげ とりにく ぎゅうにゅう かつおぶし 

にんじん アスパラガス ほうれんそう たまねぎ キャベツ えだまめ パン じゃがいも マカロニ でんぷん さとう あぶら ドレッシング 

食  べ  物  の  は  た  ら  き  ・  6  つ  の  基礎  食  品  群

主に体（血・筋肉・骨・歯） をつくる食品（赤） 主に体の調子を整える食品（緑） 主に熱や力のもとになる食品（黄）

ビタミン・無機質（ミネラル）

給食はありません

給食はありません

にんじん にら オクラ あおねぎ しいたけ だいこん えだまめ たまねぎ ごはん そうめんのめん ふ　さとう あぶら 

建国記念日

振替休日

たまねぎ りんご　コーン にんにく キャベツ ごはん じゃがいも あぶら カレールウ ドレッシング

31 金 ごはん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん 

えだまめ なめこ
ごはん ふ　パンこ こんにゃく さとう　こむぎこ

あぶら 

17 金 ごはん

あつあげ　みそ とりにく ホキ　あぶらあげ だいず ぎゅうにゅう ひじき にんじん こまつな 

たまねぎ マッシュルーム ほしぶどう キャベツ　にんにく えだまめ

パン マカロニ あぶら ドレッシング 

16 木 パン

ぶたにく とりにく だいず ぎゅうにゅう 
にんじん　トマト こまつな グリンピース ブロッコリー

たまねぎ きくらげ なす キャベツ パン じゃがいも パンこ でんぷん あぶら しろごま ドレッシング 

15 水 パン

とうふ だいず とりにく ぎゅうにゅう ひじき にんじん にら こまつな トマト

たまねぎ たけのこ だいこん ごぼう　しょうが ごはん パンこ こむぎこ さとう あぶら ごまあぶら 

30 木 ごはん

ぎゅうにく スナップエンドウ あぶらあげ みそ ぎゅうにゅう わかめ くきわかめ にんじん 

レタス しめじ たけのこ しいたけ パン はるさめ ごまだんご あぶら ごまあぶら しろごま 

29 水 パン

とりにく ぶたにく  ぎゅうにゅう ヤクルト にんじん あおねぎ 

たまねぎ だいこん キャベツ もやし ごはん さとう でんぷん あぶら 

28 火 ごはん

つみれ あじ とりにく ぎゅうにゅう のり にんじん あおねぎ 

たまねぎ しょうが にんにく ごはん ふ でんぷん さとう あぶら ごまあぶら 

27 月 ごはん

あぶらあげ みそ とりにく なっとう ぎゅうにゅう にんじん こまつな あおねぎ 

5月予定献立表
2024年

鳥取大学附属中学校

こどもの読書週間2024

4/23～5/12
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