
栄養価 たんぱく質 無機質（カルシウムなど） 炭水化物 脂質

エネルギー (kcal) 第1群 第2群 第3群 第4群 第5群 第6群

日
曜
日

主食 牛乳 献立名 タンパク質
（ｇ）

魚・肉
卵豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の
野菜・果物

米・パン・めん
いも・砂糖 油脂類

ABCスープ 750

ミートボール

春キャベツのソテー 24.3

新じゃがのみそ汁 798

豚肉の生姜焼き

わかめと筍の木の芽白和え 33.1

たけのこスープ 751

ロールキャベツ

大豆と枝豆のサラダ 25.5

お祝いすまし汁 948

若鶏肉のからあげ

春雨ときゅうりの桜和え　おめでたいやき 32.3

若竹汁 745

なすの和風そぼろあん

さっぱり梅和え 27.6

ビーンズスープ 764

ボロニアステーキ

じゃがいもとアスパラガスのサラダ 33.3

新玉ねぎのみそ汁 784

平つくね

切干し大根の焼きそば風炒め 26.8

カレーシチュー 916

ウインナー

福神漬け和え 29.8

マーボー風汁 953

ゴマ団子

中華サラダ 30.8

わかめのみそ汁 860

トンカツ

千切りキャベツ 32.5

24 水

25 木

しょうゆラーメン 754

焼きぎょうざ

花野菜サラダ 27.3

29 月

30 火

※4月給食は附属学校部にて給食を食べられる園児・児童・生徒のアレルギー対応不要の献立としております。ご了承ください。
→5月より鶏卵・乳・乳製品・えび・かに・いか・その他（魚等）を使用した献立を実施いたします。

給食はありません

17 水 パン

だいず　 とりにく きんときまめ てぼうまめ ぶたにく

ぎゅうにゅう 

給食はありません

給食はありません

昭和の日

食  べ  物  の  は  た  ら  き  ・  6  つ  の  基礎  食  品  群

主に体（血・筋肉・骨・歯） をつくる食品（赤） 主に体の調子を整える食品（緑） 主に熱や力のもとになる食品（黄）

ビタミン・無機質（ミネラル）

10 水

入学お祝い献立

パン

11 木 ごはん

12

18 木 ごはん

火
ごはん

26 金
小コッペパン

図書再現献立（ラーメンのおうさま）

19

22 月
ごはん

23

図書再現献立（とうめいにんげんのしょくじ）

ごはん

図書再現献立（まほうのおまめ）

金

金 パン

15 月
赤飯

火 ごはん16

にんじん ほうれんそう さやいんげん たまねぎ しめじ キャベツ コーン

にんじん もやし　たけのこ えのき たまねぎ しょうが 

にんじん ほうれんそう トマト たまねぎ　 たけのこ しいたけ キャベツ えだまめ

たまねぎ しいたけ　 しょうが にんにく もやし きゅうり さくらのはなびら

にんじん あおねぎ にら ブロッコリー たまねぎ たけのこ キャベツ しょうが カリフラワー 

にんじん ほうれんそう 

にんじん 

にんじん アスパラガス 

にんじん あおねぎ しょうが にんにく たまねぎ もやし きゅうり 

にんじん ほうれんそう トマト たまねぎ キャベツ 

にんじん ブロッコリー たまねぎ バナナ　だいこん にんにく キャベツ 

たまねぎ　もやし しろねぎ　きゅうり たけのこ　うめ なす　しょうが

たまねぎ えだまめ コーン 

にんじん えんどうまめ
たまねぎ　もやし たけのこ えのき　だいこん キャベツ

ごはん でんぷん さとう はるさめのめん デザー

ごはん くずきり さとう でんぷん

ごはん しらたまこ さとう あぶら ごまあぶら しろごま ドレッシング 

ごはん パンこ こむぎこ あぶら ドレッシング 

パン ラーメンのめん でんぷん ぎょうざのかわ さとう
あぶら しろごま ドレッシング 

パン マカロニ さとう じゃがいも あぶら 

ごはん じゃがいも ふ さとう あぶら しろごま 

パン さとう あぶら ドレッシング 

あぶら 

あぶら ごまあぶら ドレッシング 

ごはん じゃがいも あぶら カレールウ 

パン じゃがいも あぶら ドレッシング 

ごはん ふ さとう あぶら 

あずき はんぺん なると とりにく 

がんもどき とりにく かまぼこ 

とりにく ぶたにく とうふ あずき みそ ぎゅうにゅう

あぶらあげ みそ ぶたにく ぎゅうにゅう わかめ 

ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう

ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう 

みそ　しろみそ ぶたにく とうふ かまぼこ ぎゅうにゅう わかめ 

とりにく だいず ぎゅうにゅう 

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう わかめ かつおぶし 

とりにく ぎゅうにゅう 

みそ ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう わかめ かつおぶし 

4月予定献立表
2024年

鳥取大学附属中学校



<鳥取大学附属学校給食センター>  


