
栄養価
え い よ う か

たんぱく質
し つ

無機質
むきしつ

（カルシウムなど） 炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

エネルギー
(kcal) 第

だい

1群
ぐん

第
だい

2群
ぐん

第
だい

3群
ぐん

第
だい

4群
ぐん

第
だい

5群
ぐん

第
だい

6群
ぐん

日
曜
日 主食

し ゅ し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

献立
こ ん だ て

名
め い タンパク質

（ｇ）
魚
さかな

・肉
にく

卵
たまご

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい その他

た
の

野菜
やさい

・果物
くだもの

米
こめ

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う 油脂

ゆし

類
るい

805

31.1

765

31.1

873

34.4

754

31.6

826

31.4

759

36.4

778

35.8

946

37.6

916

29.8

801

23.0

956

37.0

831

38.6

※4/23～5/12は「子どもの読書週間」となっております。小中学校の司書教諭が選んだ図書をもとに給食で料理を再現しています。
（注意）給食ではノンエッグマヨネーズ（エッグケア）を使用しています。

11 火 ごはん

桜
さくら

なまふのすまし汁
じ る

さわらの幽庵焼
ゆ う あ ん や

き

うの花
はな

の炒
いた

め煮
に

とうふ　さわら
あぶらあげ
おから

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
あおねぎ
さやいんげん

たまねぎ
ゆず

ごはん　さとう
こむぎこ
くずきり
でんぷん

ごまあぶら

食
た

  べ  物
も の

  の  は  た  ら  き  ・  6  つ  の  基礎
き そ

  食
しょく

  品
ひ ん

  群
ぐ ん

主
おも

に体
からだ

（血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

）

をつくる食品
しょくひん

（赤
あか

）
主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
し ょく ひん

（緑
みどり

） 主
お も

に熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる食品
し ょ く ひん

（黄
き

）

ビタミン・無機質
むきしつ

（ミネラル）

13 木

入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて あずき

かまぼこ
はんぺん
ぶり

ぎゅうにゅう

12 水 パン

たけのこスープ

若鶏肉
わ か どり にく

のからあげ

大豆
だ い ず

と枝豆
えだまめ

のサラダ

とりにく
だいず

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
しいたけ
もやし　れんこん
きゅうり
しいたけ

ごはん
はるさめ
さとう
デザート

あぶら
ドレッシング

赤飯
せきはん

お祝
いわ

いすまし汁
じ る

ぶりの照
て

り焼
や

き　　おめでたいやき

春雨
はるさめ

ときゅうりの桜和
さ く ら あ

え

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう

たけのこ
たまねぎ　にんにく
しいたけ　しょうが
キャベツ　えだまめ

パン
でんぷん

あぶら
ドレッシング

17 月 ゆかり
ごはん

野菜
や さ い

かまぼこのすまし汁
じ る

豚肉
ぶた にく

とれんこんの炒
いた

め物
もの

わかめとたけのこの木
き

の芽
め

白和
し ら あ

え

14 金 ごはん

若竹汁
わかたけじる

さばのごま焼
や

き

さっぱり梅和
う め あ

え

かまぼこ　とうふ
ぶたにく　しろみそ
かつおぶし

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
あかしそ
あおねぎ

たまねぎ
れんこん
たけのこ

ごはん
くずきり
さとう

しろごま
あぶら

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん たまねぎ
しろねぎ　もやし
たけのこ
きゅうり　うめ

ごはん
くずきり
さとう

しろごま
あぶら
ドレッシング

さば
かまぼこ
かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん
グリンピース

たまねぎ
きゅうり
コーン

パン
こむぎこ
デザート

あぶら
オリーブあぶら
ドレッシング

19 水 給食はありません

18 火 米粉
こ め こ

パン

新玉
しんたま

ねぎのスープ

鮭
さ け

のムニエル風
ふ う

　　いちごゼリー

きゅうりとコーンのサラダ

ぶたにく
さけ　とりにく
だいず

24 月

①図書
と し ょ

再現献立
さいげんこんだて

（せかいいちおいしいレストラン）
ます
あぶらあげ
みそ　だいず
まぐろみずに

ぎゅうにゅう にんじん
なのはな
あおねぎ
バジル

20 木 給食はありません

21 金 ごはん

新
し ん

じゃがのみそ汁
し る

黄金
おう ごん

かれいの煮付
に つ け

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の焼
や

きそば風
ふ う

炒
いた

め

みそ
かれい
ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ

たまねぎ
コーン

ごはん
さとう

エッグケア
ドレッシング

ごはん

菜
な

の花
はな

のみそ汁
し る

ますのバジルマヨ焼
や

き

人参
にんじん

料理
り ょ う り

専門店
せんもんてん

の人参
にんじん

サラダ

にんじん たまねぎ　しょうが
えのきたけ
キャベツ
だいこん

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら

たまねぎ
マンゴー
にんにく
キャベツ
だいこん

ごはん
じゃがいも
さとう

カレールウ
あぶら

ごはん

中辛
ちゅうから

特製
と く せ い

カレー

ウインナー

福神漬
ふ く じ ん づ

けあえ

25 火

②図書
と し ょ

再現献立
さいげんこんだて

（カレーライス教室
きょうしつ

で出会
で あ

った重松清
しげまつきよし

）
とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
ブロッコリー

にんにく　そらまめ
しょうが
たまねぎ
だいこん　コーン
しめじ
キャベツ

パン
じゃがいも
こむぎこ
パンこ
さとう

ごまあぶら
あぶら
ドレッシング
しろごまパン

食物繊維
し ょ くも つせ んい

たっぷり大麦
おおむぎ

スープ

こまったさんのコロッケ

そら豆
まめ

のサラダ

26 水

③図書
と し ょ

再現献立
さいげんこんだて

（こまったさんのコロッケ）
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん

こまつな
ほうれんそう

たまねぎ
うめ
えだまめ

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら

玄米
げんまい

ごはん

肉
に く

じゃが

いわしの梅
う め

煮
に

五目
ご も く

豆
まめ

27 木

④図書
と し ょ

再現献立
さいげんこんだて

（ランチのアッコちゃん）
ぶたにく
がんもどき
いわし
だいず
ひらてん

ぎゅうにゅう にんじん
グリンピース

たまねぎ
しろねぎ
もやし

ごはん ごまあぶら

ごはん

あおさと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

さばの塩焼
し お や

き

ほうれん草
そ う

とソーセージの炒
いた

め物
もの

28 金

⑤図書
と し ょ

再現献立
さいげんこんだて

（妖怪
よう かい

アパートの幽雅
ゆ う が

な日常
にちじょう

①）
とうふ
みそ
さば
ぶたにく

ぎゅうにゅう
あおさ

にんじん
ほうれんそう



<鳥取大学附属学校給食センター>  


