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8 木

9 金
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43.0
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42.5

965

33.3
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22.5
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55.3

※エッグケアはノンエッグマヨネーズです。

※12/5（月）「日本全国イッテQ食」は東部地域（若桜・八頭・岩美・智頭・附属）5センターで同じメニューを提供する特別献立となっています。今回は栃木県です。

・栃木県は、関東平野の北端に位置し、肥沃（ひよく）な大地と良質な水に育まれた関東有数の農業県です。

・生産量日本一を50年以上維持する「いちご」や、国内における生産量の9割を占める「かんぴょう」をはじめ、うど・にら・トマト・さといも・梨などが全国における生産量でも上位を占めます。

・「餃子めし」は、餃子の町としても有名な宇都宮市の学校給食のレシピです。宇都宮市がヘルシー地産地消メニューとして、宇都宮教育大学教育学部と共同開発しました。

・かんぴょうはユウガオの実をひも状にむいて乾燥させた食品で、巻き寿司の具や煮物、和え物に使われます。

・古くから多くの修行僧が暮らしてきた日光で精進料理として食べられてきたのが「ゆば」です。日光のものは独自の製法により表面が波打っているため「湯波（ゆば）」と書かれます。
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