
たんぱく質
し つ 　　　　無機質

む き しつ

（カルシウムなど）
炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

栄養価
え い よ う か

エネルギー
（ｋｃal）
たんぱく質
（ｇ）

さくらなまふのすましじる 945

さばのみそに

ごもくひじき　　おいわいケーキ 34.6

たけのこスープ 700

とりにくのからあげ

だいずとえだまめのサラダ　 31.1

しょくもつせんいたっぷりおおむぎスープ 660

てりやきチキン

かいそうサラダ　 18.5

しろみそしる 881

さんまのにつけ

にびたし　　 32.6

しらたまスープ 721

ハンバーグ

マカロニサラダ 27.5

やさいのかまぼこのすましじる 884

さばのしおやき

きりぼしだいこんのにもの　　ミニレアチーズ 40.5

とびうおボールスープ 773

ぶたにくのしょうがやき

じゃこいため 34.8

わかたけしる 853

さばのごまやき

さっぱりうめあえ　　ひしもち 32.8

とんじる 756

かぼちゃコロッケ

ゆかりあえ　　　 22.4

ミネストローネ 729

ミートボール

キャベツサラダ 28.8

カレーシチュー 931

ウインナー

グリーンサラダ 29.9

とうふちくわのすましじる 773

いわしのうめに

おかかいため 33.3
　　　　　　※附属学校給食センターでは、卵が入っていないマヨネーズを使用しています。
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ビタミン・無機質
むきしつ

（ミネラル）
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9(木)
ごはん
ぎゅうにゅう

とうふ　さば
みそ　だいず
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ひじき

ごはん
でんぷん　さとう
くずきり　ケーキ

あぶら あおねぎ
にんじん

たまねぎ　えだまめ

10(金)
パン
ぎゅうにゅう

チキンハム
とりにく
だいず

ぎゅうにゅう パン
でんぷん

あぶら
ドレッシング

にんじん
ほうれんそう

たけのこ　たまねぎ
しいたけ　しょうが
にんにく　キャベツ
えだまめ

にんじん
こまつな

にんにく　しょうが
たまねぎ　だいこん
ぶなしめじ　キャベツ
もやし

14(火)
ごはん
ぎゅうにゅう

あつあげ　みそ
あぶらあげ
さんま

ぎゅうにゅう ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら あおねぎ
にんじん
こまつな

たまねぎ もやし
えのきたけ
かぼす　レモン

13(月)
パン
ぎゅうにゅう

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
かいそう

パン
さとう
おおむぎ

あぶら
ごま
ドレッシング

ほうれんそう
にんじん

たまねぎ　しいたけ
キャベツ

16(木）
ごはん
ぎゅうにゅう

あぶらあげ
さば

ぎゅうにゅう ごはん　くずきり
ミニレアチーズ
さとう

あぶら にんじん
さやいんげん

だいこん　たまねぎ
しろねぎ

15(水)
パン
ぎゅうにゅう

たまご
シーチキン
ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう パン
しらたまだんご
マカロニ

あおねぎ
にんじん
こまつな

たまねぎ　キャベツ
しょうが

20(月）
ごはん
ぎゅうにゅう

かまぼこ
さば　みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

ごはん
くずきり
ひしもち　さとう

ドレッシング
ごま

にんじん たまねぎ　しろねぎ
たけのこ　きゅうり
もやし　うめ

17(金）
ごはん
ぎゅうにゅう

とびうお
とうふ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

ごはん
くずきり
でんぷん

あぶら

にんじん
かぼちゃ

はくさい　だいこん
ごぼう　しろねぎ
キャベツ　もやし
たまねぎ

22(水） 給食はありません

23(木） 給食はありません

21(火）
ごはん
ぎゅうにゅう

ぶたにく
みそ　だいず

ぎゅうにゅう ごはん　こむぎこ
パンこ

あぶら

トマト
にんじん

たまねぎ　ぶなしめじ
にんにく　キャベツ
えだまめ　しょうが
にんにく

28(火）
ごはん
ぎゅうにゅう

ウインナー
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら
カレールウ
ドレッシング

24(金）
パン
ぎゅうにゅう

だいず
ベーコン
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう パン
じゃがいも
マカロニ　さとう

あぶら
ドレッシング

にんじん
ブロッコリー

たまねぎ　りんご
にんにく　キャベツ
えだまめ

30(木）
わかめごはん
ぎゅうにゅう

とうふちくわ
かつおぶし
いわし

ぎゅうにゅう
わかめ

ごはん
くずきり
さとう　でんぷん

あぶら こまつな
にんじん

たまねぎ　えのきたけ
しろねぎ　もやし　うめ


