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自分を見つめて考える ～個別相談やキャリア学習を通して～ 

11/19（水）～11/22（金）に個別相談を行いました。後期のスタートから今までの約２か月間の

生活を振り返り，がんばれたことやこれからの課題を確認することを目的の一つとしています。文

化祭への取り組みや何気ない日々の生活，学習のことについて一人ひとりと話をすることができる

個別相談は生徒にとっても担任にとっても大切な時間です。学校では定期的に個別相談を設けてい

ますが，気になることがあれば相談できる関係を普段から作っていきたいと思っています。 

キャリア学習として 12 月 5 日（木）に「キャリアメッセージ」の学習を予定します。これは，各

分野でご活躍されているさまざまな社会人講師の方を教室へお招きして１年生に対して講演や実演

をしていただく内容になっています。すでに事前学習として，自分の適性を考えたり学年集会でキ

ャリア学習をする目的について学んだりしてきました。仕事の内容について知るのはもちろん，講

師の先生方が担っておられる仕事が社会の中でどんな役割を担っているのか，そして自分とどう関

係していくのかなど，自分自身の生活と関連付けながら話を受け止めましょう。そして，いただい

たメッセージをきっかけとして，自分の進みたい道やこれからの進路のこと，自分の生き方につい

て考えてほしいです。 

キャリアメッセージ 講師のみなさま 

期日：令和元年 12月5日（木）  

 A講座   9:30～10:20 B講座   10:40～11:30 

１ 

A 

吉田 智 

 （有限会社 トータルフィット） 

西尾 良枝 

 （鳥取銀行） 

１ 

B 

濱橋 悟 

（鳥取西高等学校教諭） 

定常奈都子 

（日本海テレビアナウンサー） 

１ 

C 

若松信宏   

（西日本税理士法人） 

藤田 和俊 

（フォトグラファー） 

１ 

D 

木下 大 

（株式会社カフカ) 

徳吉 淳一 

（徳吉薬局） 

敬称略       
キャリアメッセージにあたり，附属中学校懇話会の役員のみなさまに講師の先生への依頼から当

日の会場設営など，多方面でご協力をいただいています。学習の陰には，支えてくださる多くの方

の存在があることに感謝してキャリア学習に取り組んでいきましょう。 
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11/30（土）参観日 

 今週末，下記の日程で授業公開を予定しています。入学して間もない 4 月の参観日では，担任に

よる授業公開を行いました。今回は担任外の教科で授業公開を行います。各クラスで学びの様子を

しっかりと見ていただけたらと思います。わずかですが，廊下に夏休み以降の学校行事や教科での

学習成果発表を掲示していますので，ご覧ください。たくさんのご参加をお待ちしています。 

寒い日が続いています。気温に応じて教室内はエアコンを使用しますが，できるだけ温かい服装

でご来校ください。 

 

 

 

1年生 学年の集いについて  

12 月 7 日（土）は学年の集いです。鳥大学食体験と，講演会（テーマ：国際交流）を予定してい

ます。11 時 30 分生徒下足前（晴天時）に集合後，学食へ向かいます。 

鳥大学食マーレは，セルフ方式のカフェテリアです。料理は和洋中華，野菜類など様々です。各

コーナー[どんぶり，めん，おかず，ごはん，汁もの，デザートなど]の中から食べたいものを取った

り，コーナーで注文をしたりして食事を選び，その後レジで会計となります。 

料金は，普通盛りであれば 500 円程度，大盛りでも 1000 円程度の価格です。季節ならではのメ

ニューもあります。自分で選んで食べる大学のランチです。楽しみつつも自分が食べられる量を考

えてオーダーをしましょう。 

 
公開学習  

13時 00 分～13時 50分 
授業者 場所 

1 年 A 組 技術・家庭科（技術分野） 中尾 尊洋 金工室（1階） 

1 年 B 組 国語 生田 聡史 1年 B組教室 

1 年 C 組 理科 井殿加奈子 第１理科室（２階 ） 

1 年 D 組 英語 竹川由紀子 1年 D組教室 

   

廊下掲示写真   


