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いよいよ運動会です
　夏休み明けから取り組んでいる運動会練習。体も疲れが残る頃ですが、みんな精一杯演技に取り

組んでいます。いよいよ今週末が本番です。保護者の方や見に来てくださる地域の方に素晴らしい

演技が披露できるようにもうひとふんばりしていきましょう。

集団演技の美しさ

　「右向け、右」「回れ、右」「ここで止めて」「指先までしっかり伸ばす」	集団演技の練習。

体育館や武道館では、安井先生、吉田先生の指示が響きます。一瞬一瞬に集中して、全体の空気

がふっと静まったり、全体で大きな熱量が生まれたりします。集団演技の美しさとはそんなとこ	

ろにあるのではないでしょうか。男子・女子がそれぞれが一体となって、1つの動きをする。誰か

が目立つのではなく、むしろ個の存在を忘れるくらい集団の動きが観衆を魅了する。生徒のみな

さんにとっては我慢することも必要です。痛さやつらさをこらえ「みんなのために」「全体のた

めに」と歯を食いしばる。観衆は集団の美に圧倒されながらも、	同時にみなさんのその頑張る姿

を認めています。「私一人くらい」ではなく、例え自分一人の力は小さくてもみんなのために全

力を尽くす。その美しさを追い求めてほしい。それは運動会に限らず、日常の学校生活でも私達

が願うことでもあります。		

　最初の頃は、膝がガクガクしたり、腕がグラグラ動いたりして、見ている私達の方が不

安を感じる様子でしたが、少しずつみなさんの動きに「力強さ」が見え始めています。毎

日の練習で筋肉痛になったり、痛さやつらさにこらえながら必死に演じようとする表情に

「成長」が見え始めています。

今週の予定

9月4日(火) 短縮授業・部活動停止日 役員打ち合わせ、生徒会役員選挙告示（月曜から）

9月5日(水) 運動会総練習 放課後:学級練習

9月6日(木) 総練習予備日 放課後:学級練習(15:45～16:45)

9月7日(金) 前日準備 完全下校:17:00

9月8日(土) 運動会

9月11日(火) 総合:運動会振り返り



今年の学年種目は「宅配便リレー」です

　宅配便リレーとは学級の生活班でダンボールをバトンにして順位

を競うリレーです。ただし、ダンボールは第一走者(班)が１個、第

二走者は２個･･･とどんどん積み重ねられていきます。アンカーの班

はなんと8段のダンボールを運ぶことになりますが、高さにすると３

ｍ以上！さぁどうやって運びましょうか。走順や運び方などを当日

までに工夫しながら、ゴールを目指していきます。ダンボールのバ

ランスを気にしながら一生懸命走り抜く生徒達の姿を、保護者のみ

なさまにもぜひ見ていただきたいと思います。応援をよろしくお願

いします。

縦割り種目(大玉•綱引き)

　１年生から３年生までの同じクラスの生徒が1つの種目で協力

をしていく縦割り種目。３年生を中心として練習を重ねてきま

した。まだまだ３年生の指示を待つだけしかできない１年生で

すが、２年後にはみなさんが下級生を引っ張っていく立場にな

るんですよ。今のうちにしっかりと先輩の姿をみて学んでくだ

さい。３年生に思いを返していくには、ひたすら全力で演技に

向かうのみ。期待しています。

短距離・全員リレー・大縄跳び

　そのほかにもクラス全員で取り組む種目はたくさんあります。

走って、跳んで、回して･･･。１人１人が持てる力を精一杯出し

尽くしていきましょう。	

　また当日は、縦割りでの得点も集計されます。自分たちのク

ラスだけではなく、先輩方の応援にも力を入れてください。	

　これからの１週間は運動会週間。放課後の練習も有効に活用

し、みんなでわくわくしながら本番を待ちたいと思います。

俯瞰的なものの見方を

　広いグラウンドの中で、今自分がどこに立っているのか。全体が様々な動きをしている中で今自

分が何をしなくてはならないのか。ただ１つのことにだけ集中するのではなく、周りの動きや先の

ことを考えながら、今の自分の立ち位置を考える。そういった多角的な意識が運動会では求められ

ます。しかしその意識や態度は、運動会だけでなく日常の生活でもみなさんの成長に役立つことに

なります。どうかこの運動会を通して、成長のきっかけをつかんで欲しいと思います。	

　また今日からの１週間は学級での練習にも力が入ってきます。真剣になればなるほど時に意見が

ぶつかったり、自分の思うようにいかないことも出てくると思います。そんなときこそ学級がまと

まる良いきっかけです。どうか学級での時間を無駄にすることなく過ごしてください。

ふかん


