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いよいよ夏休みです
　先週末は前期懇談が行われました。生徒のみなさんは保護者の方としっかり話をして、次への成

長につながるようにしてほしいと思います。保護者のみなさまには、大変お忙しい中ありがとうご

ざいました。

今週の予定

7月17日(火) 携帯･スマホ安全教室 テスト期間につき、部活動は中止

7月18日(水) 学級会

7月19日(木) 前期期末テスト(技能教科)

7月20日(金) 表彰式、全校集会、授業最終日 私物の持ち帰りを

8月27日(月) 授業開始日、前期期末テスト 元気に会いましょう！

ノートはオリジナルの参考書

　長期休業を前に、普段教室に置いてある学習道具やファイルなど全て持ち帰ります。この夏休

みを機に、プリントの整理や授業の復習などを家庭で行ってください。その中でみなさんにお願

いしたいことがあります。それはノートの見直しです。	

　ノートの取り方や使い方で学習内容の定着も大きく変わってくると言われています。みなさん

はどのようなノートづくりに心がけているでしょうか。小学校では、先生がその授業のワークシー

トを用意されて、みなさんは空欄を埋めたり、必要な語句だけを書けばいいように支援をされて

いることが多いと聞いたことがあります。しかし中学校では真っさらなノートに黒板に書かれて

いることを記入していかなければなりません。時々ぼーっとしてノートを取ることを忘れてしまっ

たり、書くのが面倒だからと語句だけしか書いていない生徒を見かけます。それでは学力は定着

しません。面倒くさがらず丁寧にノートを取るように心がけましょう。	

　ノートの取り方にもポイントがいくつかあると思います。以下に書きますので、一度自分のノー

トと友達のノートを見比べたりしながら、よりよいノートづくりに試してみませんか。	

　①　日付、授業で習う内容(テーマ)、教科書のページ数をちゃんと書く。	

　②　新しいテーマにうつる際は、次のページから書き始める。	

　③　後からメモができるように、余白がきちんとあるノートづくりを心がける。	

	 →後で見直したときに、文字だらけのノートでとても見づらくなってしまいます。	

　④　シンプルな色使いにし、各色の役割を決める。	

	 →様々なペンを駆使して、とても派手なノートに仕上がっている人もいます。	

	 　大切なのは見た目以上に中身です。	

　⑤　「大切だ」と思う箇所は囲ったり、印をつける。	

	 →板書をうつすだけで満足しない。時に大切なのは授業でつぶやく先生の言葉。

是非ご家庭でもノートやファイルを見ていただき、	

前期前半の学びを一緒にご確認ください。



37日間の夏休み
　中学校に入学して初めての長い休みです。部活動や勉強など、	

より充実した夏休みとなるために、次のことを意識してみましょう。	

　☆とにかく規則正しい生活を	

	 夜遅くまで起きていたり、朝遅くまで寝ていたり。夏休み	

	 は生活リズムも崩れがちです。朝の涼しいうちに目を覚まし、	

	 夜も遅くまで起きていない。そういう規則正しい生活に心がけたいものです。	

　☆ここまでの学習を振り返るチャンス	

	 夏休み明けには前期期末テストが行われます。ここまでの学習を振り返るにはいいチャンス	

	 です。どの教科もしっかりとこれまでの学習内容を復習しておきましょう。特に苦手教科に	

	 ついては、より一層時間をかけて丁寧に振り返りたいものです。	

　☆家族の一員、地域の一員	

	 「部活があるから」「宿題があるから」といって甘えてはいけません。家の手伝いや	

	 地域活動への参加を心がけましょう。	

　☆感動体験を	

	 自己の成長につながるような、心が豊かになるような何か	

	 にチャレンジしましょう。	

　☆生命を大切に	

	 事故や怪我のない毎日を。気の緩み、ちょっとした油断が	

	 自分の体や心を傷つける事も。取り返しの付かないことを	

	 招かぬ夏休みに。

夏休み明けの予定

8月27日(月) 前期期末テスト(国語･数学･社会)

給食あり、部活動なし 
＜持ってくるもの＞ 
　朝読の本、雑巾１枚(無記名で) 
　夏休みの宿題、「夏のしおり」 
　給食用のはし、白衣

8月28日(火) 前期期末テスト(英語･理科) 運動会練習【学年・集団演技】

8月29日(水) 運動会練習【集団演技・縦割り】

8月30日(木) 運動会練習【学年・集団演技・縦割り】

8月31日(金) 運動会練習【集団演技】

お願い・確認

〇夏休み中は、全校･学年登校日はありません。体調管理には気を付けて、事故や怪我のない生活を	

　しましょう。夏休み中の部活動や集団演技の練習については、既に予定表を配布しています。	

〇各学級では、運動会にむけた学級旗製作に取り組みます。既に学級では有志を募り、デザイン決	

　めや下書きにも取りかかっています。夏休み中には４日間程度製作日を設けて色塗りなどをして	

　いきます。【7月23日、24日、26日、27日】いい作品に仕上げましょう。	

〇上に書いてあるように、夏休み明けには運動会練習が毎日予定されています。普段以上に水分は	

　多めにもってきましょう。また体操服についても複数枚準備をしておくと良いと思います。


