
たんぱく質
し つ 無機質

むきしつ

（カルシウムなど）
炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

栄養価
え い よ う か

エネルギー
（ｋｃal）
たんぱく質

（ｇ）

かんさいふうしろみそぞうに 806

ブリのてりやき

こうはくなます 30.4

とうふちくわのすましじる 825
サバのみそに

　 にびたし 31.6

しおラーメン 710
はるまき

ナムル 22.6

ＡＢＣスープ 805
ドライカレー

グリーンサラダ 28.8

ごじる 896
サンマのにつけ

おかかいため　プチクレープ 33.3

キャロットポタージュ 786

ウインナー

だいずサラダ 30.0

あったかジンジャースープ 689
メンチカツ

やさいソテー 20.0

サンラータン 828
ししゃもフライ

ビーフンサラダ 30.4

とうにゅうスープ 659

ハンバーグ

ツナサラダ 26.6

734

すいとんじる　サケのしおやき

コリコリあえ　おにぎりのり 31.8

765

しょうゆラーメン　からあげ

かいそうサラダ 31.6

730
こづゆ（ふくしまけん）とうふでんがく（いわてけん）

せんだいふのにもの（みやぎけん） 24.4

849
かにじる　さきゅうらっきょういりコロッケ

きりぼしだいこんのにもの　にじっせいきなしゼリー 23.8

あつあげのみそしる 825

ぶたにくのしょうがやき

いんげんのごまいため 32.8

うどん 750

しのだに

ごぼうサラダ 20.6

学校給食週間中は、特別献立です。

24日　明治22年、山形県の小学校で、家が貧しくてお弁当を持ってくることができない子どもたちへ

　　　　昼食を出したことが、学校給食の始まりとされています。その当時の給食を再現した献立です。

25日　附属中学校３年生のみなさんのリクエスト献立です。ラーメンとからあげは毎年リクエストで１位です。

26日　東北地方の郷土料理メニューです。仙台麩は、宮城県から取り寄せています。

27日　鳥取県の特産物である紅ズワイガニ、砂丘らっきょう、二十世紀梨を使ったメニューです。
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