
たんぱく質
し つ 無機質

むきしつ

（カルシウムなど）
炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

栄養価
え い よ う か

エネルギー
（ｋｃal）
たんぱく質

（ｇ）

　

ハヤシシチュー 891
プレーンオムレツ

アスパラガスのソテー 29.3
とびうおボールスープ 848
とりにくのらっきょうソースがらめ

はるさめサラダ　にじっせいきなしゼリー 34.5
いももちスープ 675
ハンバーグトマトソースがけ

シーフードサラダ 30.6
とうふのすましじる 799
ぶたみそステーキ

のりあえ 31.8
しらたまスープ 795
サケチーズフライ

なっとうサラダ 31.0
わかめスープ 789
とりにくのあまずがらめ

かみかみごぼうナッツ 28.6
じゃがいものみそしる 784
きすフライ

にびたし 28.1
キャロットポタージュ 776
ウインナー

ブロッコリーサラダ 31.3
モロヘイヤスープ 769
サケのマヨネーズやき

パスタサラダ 33.6
ぎょうざスープ 849
とりにくのうめやき

キムチあえ　ふりかけ 32.8
そうめんじる 816
さばのしおやき

さやいんげんのごまあえ 34.6
カレーシチュー 892
とっとりけんさんアジフライ

かいそうサラダ　れいとうみかん 33.1
みそラーメン 786
しゅうまい

おやどりにくのかみかみサラダ 28.8
オクラともずくのとろとろスープ 805
だいずいりかみかみチキン

チーズサラダ　りんごジャム 33.1
とうふちくわのすましじる 803
こんさいいりハンバーグ

くきわかめのきんぴら 26.0
カレーうどん 774
ほうれんそうグラタン

こんぶサラダ 23.9
やさいかまぼこのすましじる 823
ごぼうのメンチカツ

じゃがいものそぼろに 28.4
ラビオリスープ 773
フィッシュフライ

キャベツサラダ 28.4

油脂
ゆし

類
るい

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい その他

た

の野菜
や さ い

果物
くだもの

２
木

給食はありません

食
た

 べ も の の 体内
たいない

での働
はたら

 き と 使
し

 用
よう

 食
しょく

 品
ひん

主
お も

に体
からだ

をつくる食品
し ょ く ひ ん

（赤
あ か

） 主
お も

に熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
し ょ く ひ ん

（黄
き

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
し ょ く ひ ん

（緑
みどり

）

ビタミン・無機質
むきしつ

（ミネラル）

日曜 こんだて名
めい 魚

さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
ま め

・豆
ま め

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う

３
金

給食はありません

６
月

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう ごはん ハヤシルウ
あぶら

グリンピース
トマト　にんじん
アスパラガス

たまねぎ
ぶなしめじ
キャベツ

こまつな
にんじん

しろねぎ　たまねぎ
しょうが　らっきょう
きゅうり　キャベツ

８
水

パン

ぎゅうにゅう

とりにく
ぶたにく
えび　イカ

ぎゅうにゅう パン
さとう

ドレッシング ほうれんそう
にんじん
トマト

たまねぎ　エリンギ
ぶなしめじ　キャベツ
きゅうり

７
火

ごはん

ぎゅうにゅう

とびうお
とりにく
マグロみずに

ぎゅうにゅう ごはん　でんぷん
はるさめ　ゼリー

あぶら
ドレッシング

あおねぎ
にんじん

たまねぎ　もやし
きゅうり

１０
金

パン

ぎゅうにゅう

とりにく
サケ
なっとう
マグロみずに

ぎゅうにゅう
チーズ

ごはん
しらたまだんご
パンこ
さとう

あぶら ブロッコリー
にんじん
ほうれんそう

しいたけ　たまねぎ
キャベツ

９
木

ごはん

ぎゅうにゅう

とうふ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ
のり

ごはん
くずきり

にんじん ごぼう　たまねぎ
しいたけ

１４
火

ごはん

ぎゅうにゅう

きす
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう ごはん　さとう
じゃがいも
パンこ

あぶら きぬさや
こまつな
にんじん

えのき　たまねぎ
もやし

１３
月

ごはん

ぎゅうにゅう

かまぼこ
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ

ごはん　さとう
はるさめ
さとう

ごま
あぶら
アーモンド

１５
水

まるパン

ぎゅうにゅう

ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう パン
じゃがいも

あぶら
ポタージュ
ドレッシング

にんじん
いんげん
ブロッコリー

たまねぎ　ぶなしめじ
ホールコーン
キャベツ

モロヘイヤ キャベツ　たまねぎ
ぶなしめじ
きゅうり

１７
金

ごはん

ぎゅうにゅう

とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう ごはん
ぎょうざのかわ
さとう

あおねぎ
ほうれんそう

きくらげ　はくさい
もやし

１６
木

パン

ぎゅうにゅう

サケ
とりにく
マグロみずに

ぎゅうにゅう パン
はるさめ
カットスパゲティ

ノンエッグマ
ヨネーズ
あぶら

こまつな
さやいんげん
にんじん

たまねぎ　しいたけ

２１
火

ごはん

ぎゅうにゅう

アジ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
かいそう

ごはん
じゃがいも
パンこ

カレールウ
あぶら

にんじん
グリンピース

たまねぎ　りんご
にんにく　キャベツ
もやし　みかん

２０
月

ごはん

ぎゅうにゅう

さば　ちくわ
かまぼこ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう ごはん
そうめん

ごま

にんじん
こまつな

ホールコーン
たまねぎ　キャベツ
きゅうり

２３
木

食
しょく

パン

ぎゅうにゅう

とうふ　みそ
とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
もずく
チーズ

パン　さとう
でんぷん
ジャム

ドレッシング オクラ
にんじん

２２
水

パン

ぎゅうにゅう

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう パン
ちゅうかめん
しゅうまいのかわ

ドレッシング

えのき　しょうが
えだまめ　キャベツ
きゅうり

２４
金

ごはん

ぎゅうにゅう

とうふちくわ
とりにく
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう
くきわかめ

ごはん
くずきり
さとう

ごまあぶら にんじん ぶなしめじ　ごぼう
たまねぎ　しろねぎ

２７
月

パン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく
マグロみずに

ぎゅうにゅう
チーズ
こんぶ

パン
うどん
じゃがいも

カレールウ
あぶら

にんじん
こまつな
ほうれんそう

たまねぎ　きゅうり
もやし

こまつな
にんじん
さやいんげん

しろねぎ　たまねぎ
ごぼう

２９
水

バーガーパン

ぎゅうにゅう

ぶたにく
とりにく
ホキ　だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

パン
こむぎこ
パンこ

あぶら トマト キャベツ　たまねぎ
きゅうり　なす
ズッキーニ　にんにく
マッシュルーム

２８
火

ごはん

ぎゅうにゅう

かまぼこ
ぶたにく

ぎゅうにゅう ごはん　さとう
パンこ
じゃがいも

あぶら


