
たんぱく質
し つ 無機質

むきしつ

（カルシウムなど）
炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

栄養価
え い よ う か

エネルギー
（ｋｃal）
たんぱく質

（ｇ）

コンソメスープ 774
ドライカレー

グリーンサラダ 27.8
あつあげのみそしる 841
さんまのにつけ

　 わらびのツナあえ　かしわもち 33.8
やさいかまぼこのすましじる 791
さばのごまごろもやき

のりずあえ 34.4

うどん 806
あごちくわのいそべあげ

ごぼうサラダ 26.0
ほねぶとみそしる 840
イカやき

スタミナなっとう 40.0

わかめスープ 781
らっちゃんすぶた

バンバンジーサラダ 29.4
にくじゃが 855
いわしのしょうがに

ブロッコリーのごまあえ 37.3
にらたまスープ 778
おはなとうふハンバーグ

きんぴらごぼう 25.8
グリーンポタージュ 793
ウインナー

ボイルキャベツ 31.0
ちゃんぽんめん 778
ハタハタのからあげ

ちゅうかサラダ 30.3
ぐだくさんじる 815
かぼちゃコロッケ

ごもくひじき 25.4

カレーシチュー 861
おさかなオムレツ※

かいそうサラダ 27.6
マカロニスープ 779
チキンカツ
コールスローサラダ　おちゃプリン 27.4
ほうれんそうのみそしる 784
さけのしおやき

ゆかりあえ 35.9
サンラータン 779
ぎょうざ
ビーフンサラダ　やさいふりかけ 29.8
さくらえびのスープ 811
しろみざかなフライ

きりぼしだいこんのにもの 29.6
とうふちくわのすましじる 780
かつおのごまみそがらめ

コリコリあえ 34.0
※おさかなオムレツは、魚の形をしたオムレツで、魚は入っていません。

　５月５日は端午の節句です。こどもの健康や成長を祈ってお祝いをする日です。

　3月3日のひなまつりが女の子の節句で、5月5日は男の子の節句とされています。

　この日に食べるお菓子といえば「かしわもち」です。地域によって違いがあり

　関西方面では「ちまき」、関東地方では「かしわもち」を主に食べるそうです。

　なぜ「かしわもち」を食べるのかというと、柏の葉は、新しい葉がでるまで

　古い葉が落ちないことから「家系が途切れない」という意味で縁起が良いとされているからです。
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２
金

米
こめ

粉
こ

のナン

ぎゅうにゅう

ウインナー
ぶたにく
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう ナン
じゃがいも

あぶら ほうれんそう
にんじん
ピーマン

にんにく　たまねぎ
ほしぶどう
キャベツ　きゅうり

６
金

ごはん

ぎゅうにゅう

あつあげ
みそ　さんま
まぐろみずに

ぎゅうにゅう ごはん こまつな
にんじん

たまねぎ　しいたけ
しろねぎ　わらび
もやし

９
月

ごはん

ぎゅうにゅう

かまぼこ
さば

ぎゅうにゅう
のり

ごはん
さとう

ごま こまつな
にんじん

しろねぎ　たまねぎ
きゅうり　キャベツ

１０
火

給食はありません

１１
水

パン

ぎゅうにゅう

あごちくわ
かまぼこ
とりにく

ぎゅうにゅう
あおのり

パン　うどん
こむぎこ
さとう

あぶら こまつな
にんじん

しいたけ　たまねぎ
ごぼう　キャベツ

きぬさや
にんじん
こまつな
あおねぎ

たけのこ　たまねぎ
ぶなしめじ　にんにく
しょうが

１３
金

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにく
かまぼこ
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ

ごはん　さとう
はるさめ
でんぷん

ごま
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ピーマン

らっきょう　しいた
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うり　　　　もやし

１２
木

たけのこごはん

ぎゅうにゅう

とりにく
あぶらあげ
とうふ　みそ
イカ　なっとう

ぎゅうにゅう
スキムミルク

ごはん
さとう

ごまあぶら

さやいんげん
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ

１７
火

ごはん

ぎゅうにゅう

たまご
とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう ごはん　パンこ
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ぎゅうにゅう

ぎゅうにく
タラすりみ
いわし
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じゃがいも
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１８
水

パン

ぎゅうにゅう

とりにく
ウインナー

ぎゅうにゅう パン
じゃがいも

ポタージュ グリンピース
ほうれんそう
にんじん

ぶなしめじ　たまねぎ
キャベツ
ホールコーン

にんじん
あおねぎ
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きゅうり
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金

ごはん

ぎゅうにゅう
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ハタハタ
ぶたにく
かまぼこ
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あぶら
ドレッシング

２３
月

給食はありません

２４
火

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
かいそう

ごはん
じゃがいも

カレールウ グリンピース
にんじん

たまねぎ　にんにく
りんご　キャベツ
もやし

ブロッコリー
にんじん

ぶなしめじ　キャベツ
たまねぎ
ホールコーン

２６
木

ごはん

ぎゅうにゅう

あぶらあげ
みそ
さけ

ぎゅうにゅう ごはん ほうれんそう
にんじん

２５
水

バーガーパン

ぎゅうにゅう

とりにく
ウインナー

ぎゅうにゅう パン
マカロニ
パンこ

あぶら

たまねぎ　しろねぎ
キャベツ　もやし

２７
金

ごはん

ぎゅうにゅう

とうふ　たまご
とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう ごはん
ぎょうざのかわ
ビーフン

ドレッシング
ごま

チンゲンサイ
にんじん

きくらげ　たまねぎ
えのき　しょうが
キャベツ

ほうれんそう
にんじん

たまねぎ　しろねぎ
もやし　だいこん３１

火
ごはん

ぎゅうにゅう

かつお
とうふちくわ
みそ

ぎゅうにゅう ごはん
でんぷん

ごま
あぶら

３０
月

ごはん

ぎゅうにゅう

ホキ
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう
さくらえび

ごはん　パンこ
はるさめ
さとう

あぶら こまつな
さやいんげん
にんじん

にんにく　たけのこ
だいこん


