
たんぱく質
し つ 無機質

むきしつ

（カルシウムなど）
炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

栄養価
え い よ う か

エネルギー
（ｋｃal）
たんぱく質

（ｇ）

しろみそしる 816
さけのしおやき

　 ひじきのにもの おいわいクレープ 28.6
さんさいうどん 703
かつおフライ

なのはなのごまネーズあえ 28.3
たけのこスープ 715
とりにくのからあげ

かいそうサラダ　 28.3
カレーシチュー 865
ほうれんそうオムレツ

やさいソテー 27.8
さくらなまふのすましじる 760
とうふハンバーグ

ゆかりあえ　 28.1
わかたけじる 803
さばのしおやき

きりぼしだいこんのにもの 31.8
しょうゆラーメン 753
はるのたけのこしゅうまい

ナムル　 27.1

とうふのみそしる 823
アジフライ

ごまずあえ 34.5
にくだんごスープ 785
イカのケチャップがらめ
パスタサラダ　お米のいちごスティックケーキ 27.0
にらのみそしる 843
わふうハンバーグ

にびたし 35.6
キャロットポタージュ 736
とりにくのハーブやき

アスパラガスサラダ 30.2
はっぽうさい 870
カレイのからあげ

フルーツミックス 36.0

新学期が始まりました。

充実した学校生活を送るために健康が第一です。

早寝早起きを心がけて、朝食を必ずとりましょう。

栄養バランスを考えた、愛情たっぷりのおいしい給食

を作りますので、残さず食べてくださいね。

年中お店に並んでいますが、旬の野菜は栄養価も味も一年のうちで一番良いです。

なるべく旬の野菜を食べましょう。

　

にんじん
こまつな

たまねぎ　きくらげ
キャベツ　たけのこ
ヤングコーン　パイン
もも　みかん

２８
木

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにく
うずらたまご
カレイ

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
でんぷん

あぶら

２７
水

パン

ぎゅうにゅう

ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう パン
じゃがいも

あぶら
ポタージュ

にんじん
さやいんげん
アスパラガス

たまねぎ　キャベツ
ホールコーン
ぶなしめじ

たまねぎ　キャベツ
きゅうり

２６
火

ごはん

ぎゅうにゅう

とうふ　みそ
とりにく　ぎゅうにく
ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう ごはん　パンこ
でんぷん　さとう

にら
にんじん
こまつな

しいたけ　たまねぎ
だいこん　えのき
もやし

こまつな
にんじん

ぶなしめじ　たまねぎ
しろねぎ　きゅうり
もやし

２５
月

パン

ぎゅうにゅう

とりにく
イカ
マグロみずに

ぎゅうにゅう パン　パンこ
でんぷん
さとう　デザート
カットスパゲティ

あぶら にんじん
ほうれんそう
パセリ

２２
金

ごはん

ぎゅうにゅう

とうふ　みそ
アジ
かまぼこ

ぎゅうにゅう ごはん
パンこ
さとう

ごま
あぶら

にんじん
あおねぎ
ほうれんそう

たまねぎ　たけのこ
キャベツ　もやし
ぜんまい

２０
水

給食はありません

２１
木

給食はありません

１９
火

パン

ぎゅうにゅう

ぶたにく
イカ　タラ

ぎゅうにゅう パン　さとう
ちゅうかめん
しゅうまいのかわ

ドレッシング

こまつな
にんじん

ぶなしめじ　しろねぎ
たまねぎ　えのき
きゅうり　もやし

１８
月

ごはん

ぎゅうにゅう

さば
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
わかめ

ごはん
くずきり
さとう

あぶら さやいんげん
にんじん

たまねぎ　しろねぎ
たけのこ　だいこん

１５
金

ごはん

ぎゅうにゅう

とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう ごはん　パンこ
こむぎこ　さとう
でんぷん

こまつな
にんじん

たまねぎ　たけのこ
しいたけ　しょうが
にんにく　キャベツ
もやし

１４
木

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう ごはん
じゃがいも

あぶら
カレールウ

グリンピース
にんじん
ほうれんそう
さやいんげん

たまねぎ　りんご
にんにく　キャベツ

１３
水

パン

ぎゅうにゅう

とりにく ぎゅうにゅう
かいそう

パン
でんぷん

あぶら
ドレッシング

えのき　たまねぎ
キャベツ　えだまめ

１２
火

パン

ぎゅうにゅう

かまぼこ
とりにく
かつお

ぎゅうにゅう パン
うどん
パンこ

あぶら
ノンエッグマヨ
ネーズ
ごま

なのはな
にんじん

なめこ　たまねぎ
わらび　ぜんまい
たけのこ　キャベツ
ホールコーン

１１
月

ごはん

ぎゅうにゅう

あつあげ
みそ　サケ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ひじき

ごはん
さとう
クレープ

あぶら こまつな
にんじん

油脂
ゆし

類
るい

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい その他

た

の野菜
や さ い

果物
くだもの

食
た

 べ も の の 体内
たいない

での働
はたら

 き と 使
し

 用
よう

 食
しょく

 品
ひん

主
お も

に体
からだ

をつくる食品
し ょ く ひ ん

（赤
あ か

） 主
お も

に熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
し ょ く ひ ん

（黄
き

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
し ょ く ひ ん

（緑
みどり

）

ビタミン・無機質
むきしつ

（ミネラル）

日曜 こんだて名
めい 魚

さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
ま め

・豆
ま め

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海
かい

そう

米
こめ

・パン・めん

いも・砂糖
さ と う


